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ANA CATARINA PEQUITO (5758N)

Domingo

1 . Cenoura e i -
Creme de cenoura Caldo verde Espinafres " Abdbora Feijao-verde Grelos
courgette
. ) ] .| Jaquinzinho frito Entremeada a Salada de paloco .
Chilli Beans com | Pescada cozidacom | Frango de fricassé _ com grio, ovo Arroz a
com arroz de Padeiro com Z )
arroz branco e batata, cenoura e com esparguete e tomate e batata assada e cozido, batata, Valenciana com
salada®? brécolos* salada®3610.12 ladal®12 ladal2 cenoura e salsa®* | salada mistal.612
salada™* salada

Pernas de frango

Pescada cozida com

Frango estufado

Carapau no forno

Frango cozido com

Salada de paloco

Arroz de frango

. simples com . )
cozidas com arroz batata, cenoura e com batata cozida batata assada e com batata e simples com
] 4 esparguete e . b i
branco e salada'? brécolos ladal3610 e salada cenoura cenoura cozida salada
salada'?®
Gelado”’ Pera Melancia Banana Laranja Maca assada Melancia
. Cenoura e : -
Creme de cenoura Espinafres Abdbora Feijao-verde Grelos
courgette
. Cubos de porco
Ovas cozida com . Almondegas de
) Red-fish no forno estufado com
azeite e coentros, aves estufadas Salada de
. com batata e lombardo, 5414
batata e feijao- 13,610 a1 com massa e pota®™
q idos 4 Sopa de ovo + salada mista®* cenoura e Sopa de peixe ladal361012
Verae cozidos Acompanhamento 1,3,6,7,12 P P seleekl
massa 134,
Pescada cozida _ Acompanhamento | Ajmondegasde | Pescada no forno
Red-fish no forno ao Pernas de frango
com batata e ) aves estufadas ao natural com
o natural com batatae | cozida com massa .
feijdo-verde a1 13610 simples com massa | batata e legumes
salada mista™ e salada™** 1361012 i
cozido? e salada™>**" cozidos
Banana Abacaxi Gelatina Pera Macga Banana Kiwi

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razées operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicdo dispde de nutricionista

para seguimento de casos especificos. Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda; 11 Sésamo;
12 Sulfitos; 13 Tremoco; 14 Moluscos



