22 Feira

Cenoura

32 Feira

Creme couve-flor

EMENTA SEMANAL:
29 DE JUNHO A 05 DE JULHO DE 2026

42 Feira \ 52 Feira

Nabicas Legumes

62 Feira

Brdcolos

s,
<=

NUTRICAD
DIETETICA

\ Sabado

Caldo verde®'?

ELABORADO PELAS NUTRICIONISTAS
JOAo CAREPA 3446N

Domingo

Grelos

Esparguete a
bolonhesa e salada
mista 1,3,6,10,12

Paloco gratinado

com salada mista
3,7,12

Frango Estufado
com arroz de
ervilhas e salada
mista 12

Empadao de peixe
a Florentina 4’

Salada de Frango
Primaveril (massa,
milho, frango,
cenoura) 1361012

Pescada Cozida
com Batata e
Legumes #

Costeletas a
Salsicheiro com
massa e salada

mista 1,3,6,10.12

Frango cozido com
esparguete e

Salada de Paloco
com batata,

Frango estufado Pescada Cozida

simples com arroz com Batata e

Salada de Frango
Primaveril (massa,

Pescada Cozida
com Batata e

Frango cozido
com massa e

salada mista cenoura e de ervilhas e salada espinafres milho, frango, ] . salada mista
. egumes
1,3,6,10,12 legumes?* mista 12 salteados? cenoura) 1361012 1,3,6,10,12
Sobremesa Abacaxi Laranja Banana Melancia Gelado37 Nectarinas Meldo
Sopa Creme couve-flor Nabicas Brdcolos Sopa de peixe?
. Empadas de
) Filete de pescada ]
Omelete mista . galinha com arroz
com molho de Tomatada a q
com arroz e L. . e cenoura e :
31 limdo, batata e Canja de Alentejana 3 _ Seipaa Lansio
Sopa de peixe? + salada mista > 4 salada mista 13,610 4
legumes frango®3610 + 13612
acompanhamento acompanhament
acompanhamento
. Filete de pescada _ Frango cozido o
Ovos mexidos Pescada cozida
) com molho de com arroz de
simples com arroz o com batata e
a1y limado, batata e . cenoura e salada
e salada mista® . legumes D
legumes mista
Sobremesa Maca golden Pera Maca assada Pera cozida Maca Kiwi Banana

As ementas expostas estdo sujeitas a alteracdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicdo dispde de nutricionista
para seguimento de casos especificos. Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda; 11 Sésamo;

12 Sulfitos; 13 Tremoco; 14 Moluscos



