ELABORADO PELAS NUTRICIONISTAS
ANA CATARINA PEQUITO (5758N)

EMENTA SEMANAL

22 Feira

Abdbora

28 DE SETEMBRO A 04 DE OUTUBRO DE 2026

32 Feira

Agriao

42 Feira

Couve-lombarda

52 Feira

Primavera

62 Feira

Legumes

Sabado

Couve-flor

Domingo

Brocolos

Pizza 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

Salada Primaveril

Frango no tacho
com molho de

Arroz de tentaculos

Peito de peru no

grelhado com
massa e cenoura

Salada de pescada
cozido com batata,
cenoura e brécolos*

Frango no forno ao
natural com arroz

Pescada cozida com
batata, cenoura e

grelhado com
massa e salada de

Arroz de pota
simples com salada

) Pescada a Zé do Rancho a forno com batata
11121314 de atum com ovo cebola e cerveja, 1471 16101, | d€ pota com salada
AL1213, 34 ) Pipo **7 Portuguesa®®'% o oa1a assada e salada
cozido > arroz de ervilhas e mista ~* 1
1 mista
salada
. Bife de frango
Bife de frango

Peito de peru no
forno com batata

i ] assada e salada
13610 branco e salada?? brécolos* cenoura e mista 214 1
ralada™>"® 1610 mista
tomate®®
Sobremesa Banana Gelatina Meldo Uvas Péssego Melancia Laranja
Sopa Abdbora Agrido Couve-lombarda Legumes Couve-flor Brécolos
, . . Filete pescada no .
Carapau no forno Hamburguer de Tintureira de ; P g Massada de peixe
orno em cama de .
com batata cebolada com coentrada com R Tortilha de com salada
] . alho-francés e 3 1234567891
cozida e salada massa e salada batata cozida e Sopa de legumes cenoura com legumes mista*4>%22782,
ictq 412 ict41,3,6,7,10,12 ictad 12 com ovo 3+ 0,11,12,13,14
mista mista salada mista batata assada *
- Acompanhamento
Carapau no forno Hamburguer

ao natural com
batata cozida e

grelhado com
massa e salada

Tintureira no forno
ao natural com
batata cozida e

Filete pescada ao
natural com batata
assada e cenoura

Tortilha de legumes?®

Massada de peixe

simples com

salada
a4
. . febad12 .
Salada mista 4,12 m|stal;3;6:7110112 Salada mista COZIda mlstall4l6’10’12
Sobremesa Maga Uvas Kiwi Pera bébeda Maca Banana Pera

As ementas expostas estdo sujeitas a alteracOes por razées operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicdo dispOe de

nutricionista para seguimento de casos especificos. Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9
Aipo; 10 Mostarda; 11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremoco; 14 Moluscos




