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= ELABORADO PELAS NUTRICIONISTAS

BLDS ANA CATARINA PEQuITO (5758N )

ALMENTACAO

EMENTA SEMANAL
07 A 13 DE SETEMBRO DE 2026

22 Feira

32 Feira

42 Feira

NUTRICAD
DIETETICA

Pescada cozida
com todos 34

Moelas estufadas
com arroz branco e
salada mistal?

Paloco com natas

e salada
mista2'4'6'7'12'14

Peito de peru no
forno com massa
espiral e salada
mistal,G,lO,lZ

Empadao de atum
com espinafres e
salada mista*®712

52 Feira 62 Feira ‘ Sadbado Domingo
. Alho-francés e o Abdbora e Couve-lombarda
Creme de ervilhas Grelos Feijao-verde oo Couve-flor
cenoura coentros com feijao
Massa a

Arroz de aves a
Antiga com
saladal®10.12

pescador com

frutos do mar e
Sa|ada1,2,3,4,5,6,7,8,9

,10,11,12,13,14

Pescada cozida com
batata, cenoura,
feijdo-verde e ovo

Perna de frango no
forno ao natural com
arroz branco e salada

Salada de paloco
(batata, cenoura e
brécolos) 2414

Peito de peru no
forno simples com
massa espiral e

Pescada cozida com
batata e espinafres

Arroz de peru
simples com salada

Massa simples de
pescada com

i ] cozidos* salada®
cozido®** mista salada’®1°
Sobremesa Gelado®®’ Uvas Melancia Meldo Laranja Nectarina Gelatina
. Alho-francés e Abdbora e Couve-lombarda Couve-flor
Sopa Creme de ervilhas Grelos
cenoura coentros

Hamburguer no
forno com arroz de
cenoura,

Filetes de pescada
no forno com batata
cozida e espinafres

Cubos de porco a
primavera com

com feijao

Pernas de frango
no forno com
arroz de coentros

Filete de salmdo no
forno com batata
assada e brocolos

Omelete mista
com arroz

Sobremesa

161012 | Sopa de peixe? + branco e salada
saladal?6712 salteados**? esparguete salada mista’? cozidos # 13,610,12
Acompanhamento
) Bife de frango . x
Hamburguer no . Pernas de frango Filete de salmdo no .
Filetes de pescada no grelhado com Omelete simples
forno com arroz de no forno ao natural | forno ao natural com
forno ao natural com esparguete e com arroz branco
cenoura, ] . ] com arroz de batata assada e 3
13671 batata e espinafres legumes cozidos ) o e salada
salada™>®*” 1610 coentros e salada brécolos cozidos
Pera Banana Nectarina Pera Banana Pera cozida Kiwis

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razées operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicdo dispde de nutricionista
para seguimento de casos especificos. Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda; 11 Sésamo;

12 Sulfitos; 13 Tremocgo; 14 Moluscos



