22 Feira

Cenoura

32 Feira

Alho-francés

EMENTA SEMANAL
26 DE OUTUBRO A 1 DE NOVEMBRO DE 2026

42 Feira

Creme courgette

52 Feira

Agrido

62 Feira

Ervilhas e cenoura

Sabado

Caldo verde 2

ELABORADO PELAS NUTRICIONISTAS
JoAo CAREPA 3446N

Domingo

Espinafres

Caldeirada de
Bacalhau com
salada

mista2,4,6,12,14

Ervilhas com ovos
escalfados 312

Salada Primaveril
de Atum 3712

Salada de Frango
com massa,
Burrata e
legumes (milho,
tomate) 13671012

Mix de Salgados
com arroz de
tomate e salada
mista

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,

14

Bifanas de
cebolada com
batata frita, arroz e
salada mista 1912

Pescada cozida
com batata,
cenoura e
brécolos*

Pescada estufada

Frango cozido com

Salada simples de

Frango estufado

Arroz de peixe

Bife de Frango com

Pescada cozida

. ) com batata
com batata cozida arroz branco e pescada, cenoura e com massa e simples com salada arroz branco e ’
. . . . . cenoura e
e salada mista #*? salada mista®? feijdo verde * legumes 361012 mista*!? salada mista®? ) .
brdcolos
Sobremesa Gelatina Clementinas Meldao Laranja Banana Clementinas Abacaxi
Sopa Cenoura Alho-francés Creme courgette Agridao Ervilhas e cenoura Espinafres
Quiche de . . ) 5
. Lulas a algarvia Hamburguer de Salmdo no forno . .
espinafres e . Empadao de carne Omelete Mista
) com batata cozida porco com arroz com batata ]
ricotta com . . com salada mista com arroz e
. e salada mista branco e legumes cozida e salada 712 4 31
salada mista ) 1214 , : Sopa de Peixe® + salada mista
412, salteados mista®1?
3,7,12
137, Acompanhamento
. Hamburguer de . Perna de frango ]
Frango estufado Pescada cozida com Pescada cozida ) Frango cozido com
) porco com arroz ) assada simples com
com arroz branco e batata cozida e com batata cozida arroz e salada
. 4 branco e legumes a1, | esmagado de batata b
legumes cozidos legumes e salada mista ~ . mista
salteados e legumes cozidos
Sobremesa Maga Pera Kiwi Pera bébeda Maca Uvas Pera

As ementas expostas estdo sujeitas a altera¢des por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicdo dispde de
nutricionista para seguimento de casos especificos. Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9
Aipo; 10 Mostarda; 11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremoco; 14 Moluscos



